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 ISTITUTO COMPRENSIVO “GIOVANNI XXIII”
Via A.Scafuri,9 Baiano
	PROGRAMMAZIONE DI DIPARTIMENTO DI SCIENZE MOTORIE


	COORDINATORE
	Ercolino Ida


	1. OBIETTIVI EDUCATIVO - DIDATTICI TRASVERSALI

	OBIETTIVI EDUCATIVI

1) Area affettiva:

· interiorizzate i propri doveri;

· acquistare consapevolezza delle proprie attitudini e dei propri interessi;  

· interiorizzare valori.

2) Area sociale:

· acquistare senso civico e rafforzare le capacità di socializzazione;

· rafforzare la capacità di modificare i comportamenti a seconda delle situazioni

OBIETTIVI COGNITIVI:

· Conoscenza: saper riconoscere un fatto, un contenuto, un metodo;

· Comprensione: saper interpretare contenuti;

· Applicazione: saper utilizzare il contenuto appreso, per risolvere un problema;

· Analisi: saper scomporre elementi d'informazione; saper individuare ipotesi;

· Sintesi: saper organizzare un contenuto in modo da produrre una struttura, una opera personale;

· Valutazione: saper formulare ed esprimere giudizi.

OBIETTIVI TRASVERSALI:

· Partecipazione: saper lavorare da soli e con gli altri:

· Comunicazione: saper manifestare abilità espressive con capacità elaborative;

· Autonomia: saper rendersi autonomi nelle idee;

· Complessità: saper creare complessità di significato;

· Acquisizione: di un metodo di studio permanente;

· Strutturazione: logica delle categorie spazio-tempo e causa ed effetto.




	2. OBIETTIVI FORMATIVI DISCIPLINARI

	 Gli obiettivi sono declinati per la scuola dell'infanzia, per la scuola primaria e per ogni singola classe del triennio della scuola secondaria, facendo riferimento agli OSA (Obiettivi Specifici di Apprendimento) contenuti nelle Indicazioni nazionali per ciascuna disciplina e articolati in Abilità  Conoscenze.

SCUOLA DELL'INFANZIA

Obiettivi Formativi
acquisire fiducia nelle proprie capacità
rispettare le regole dei giochi
orientarsi nello spazio e nel tempo.
Conoscenze
conoscere diversi giochi di movimento
conoscere alcune sequenze temporali (prima-durante-dopo)
conoscere i concetti spaziali e topologici.
Abilità
prestare attenzione
memorizzare azioni e semplici giochi
individuare e utilizzare semplici riferimenti spaziali e temporali 
SCUOLA PRIMARIA
Obiettivi Formativi
assumere atteggiamenti positivi nella cooperazione e nell'accettazione dei ruoli nel gioco
prestare attenzione:memorizzare azioni e schemi di gioco,individuando i ruoli
riconoscere i diversi segmenti del corpo e le loro possibilità di movimento
Conoscenze
conoscere semplici elementi del gioco-sport
conoscere il proprio corpo e quello degli altri(conoscere,individuare e denominare le parti che lo costituiscono)
conoscere le sequenze temporali
Abilità
memorizzare azioni e semplici regole
prestare attenzione
cooperare con i compagni assumendo un atteggiamento positivo
riuscire a controllare le posizioni statiche e dinamiche del corpo
organizzare le proprie azioni in rapporto a successioni temporali  ( contemporanietà ,successione e reversibilità)
SCUOLA SECONDARIA
CLASSI PRIME

Obiettivi Formativi
Costruire la propria identità personale. 

Condividere e rispettare le regole del gruppo dimostrando di accettare e rispettare l’altro

 Conoscenze 
Consolidamento delle capacità coordinative (schemi motori)

Livello di sviluppo e tecniche di miglioramento delle capacità condizionali (forza, resistenza, rapidità, mobilità articolare

Abilità

Utilizzare efficacemente le proprie capacità in condizioni facili e normali di esecuzione
CLASSI SECONDE
Obiettivi Formativi

Assumersi responsabilità nei confronti delle proprie azioni, ed impegnarsi per il bene comune.

Integrarsi nel gruppo.

Condividere e rispettare le regole dimostrando e rispettando l’altro

Possedere conoscenze e competenze  relative all’educazione e alla salute della prevenzione e della promozione di corretti stili di vita.

Conoscenza 

Consolidamento delle capacità coordinative camminare, correre, rotolare e strisciare.

Miglioramento delle capacità condizionali.

L’attività sportiva come valore etico.

Valore e confronto della competizione.

Tecniche di espressione corporea.

Presa di coscienza del proprio stato di efficienza fisica attraverso l’autovalutazione

Abilità

Utilizzare consapevolmente piani di lavoro razionali per l’incremento delle capacità condizionali secondo i propri livelli di maturazione, sviluppo e apprendimento.

Usare consapevolmente il linguaggio del corpo utilizzando vari codici espressivi.

Modulare e distribuire il carico motoreo-sportivo secondo i giusti parametri fisiologici e rispettare le pause di recupero-

Rispettare il codice deontologico dello sportivo e le regole delle discipline pratiche.

Riconoscere il corretto rapporto tra esercizio fisico alimenti e benessere.

CLASSI TERZE

Obiettivi Formativi 
Sperimentare i corretti valori dello sport (fair play) e la rinuncia a qualsiasi forma di violenza attraverso il riconoscimento e i’esercizio di tali valori in contesti diversificati.

Costruire la propria identità personale e la consapevolezza delle proprie competenze motorie e dei propri limiti.

Conoscenze

Metodi di allenamento.

Gesti arbitrali in diverse discipline sportive.

Tecniche e tattiche dei giochi sportivi

Regole di prevenzione e attuazione della sicurezza personale a scuola a casa e all’esterno.

Semplici regole del codice stradale.

Abilità

Ampliare l’applicazione dei principi metodologici dell’allenamento per mantenere un buono stato di salute.

Gestire un proprio programma di allenamento.

Rispettare le regole di un gioco di squadra pallavolo, basket, dodge ball, calcio.

Arbitrare una partita di degli sport praticati.

Impostare a turno una tattica di squadra.

Mettere in atto nel gioco e nella vita comportamenti equilibrati dal punto  di vista fisico emotivo e cognitivo.
Mettere in atto in modo autonomo comportamenti funzionali alla sicurezza nei vari ambienti di vita, compreso quello stradale.



	3. SAPERI ESSENZIALI

	Il Dipartimento stabilisce i seguenti contenuti minimi obbligatori  ):

	Conoscere i segmenti del corpo e le loro possibilità di movimento 
	 Acquisire la consapevolezza delle proprie competenze motorie e dei propri limiti. 

	  Costruire la propria identità personale
	Assumersi responsabilità nei confronti delle proprie azioni ed impegnarsi per il bene comune.

	Condividere e rispettare le regole del gruppo dimostrando di accettare e rispettare l'altro.
	Integrarsi nel gruppo.

	Conoscere corrette modalità esecutive per la prevenzione degli infortuni nei vari ambienti di vita
	Condividere e rispettare le regole dimostrando e rispettare l'altro.

	Sperimentare i corretti valori dello sport (fair play) e la rinuncia a qualsiasi forma di violenza attraverso il riconoscimento e l esercizio di tali valori in contesti diversificati 
	Possedere conoscenze e comp. relative all’educaz. e alla salute alla prev. e alla prom. di corr. stili di vita.


	4. METODOLOGIE

	x
	Lezione frontale
	
	Cooperative learning

	x
	Lezione interattiva 
	
	Problem solving 

	
	Lezione multimediale
	
	Attività di laboratorio

	X
	Lavoro di gruppo
	x
	Esercitazioni pratiche

	
	Studio di caso 
	
	Altro ______________________________


	5. MEZZI, SPAZI, ESPERIENZE

	x
	Libri di testo
	x
	Palestra
	
	Altro ___________________

	
	Altri libri 
	
	Biblioteca
	
	

	
	Dispense, schemi, mappe
	
	Laboratorio di______________
	
	

	
	Computer e videoproiettore
	x
	Visite guidate
	
	

	
	Supporti audiovisivi
	
	Spazio progettuale
	
	


	6. TIPOLOGIE DI VERIFICA

	
	Analisi del testo
	
	Risoluzione di problemi 
	x
	Interrogazioni

	
	Saggio breve 
	
	Questionario a risposta multipla
	
	Simulazione colloquio

	
	Articolo di giornale
	
	Prova grafica / pratica
	
	Elaborato multimediale

	
	Tema 
	
	Questionario a riposta aperta
	
	Altro ___________________


	7. CRITERI DI VALUTAZIONE

	Per la valutazione saranno adottati i criteri stabiliti dal POF d’Istituto e le griglie elaborate dal Dipartimento ed allegate alla presente programmazione. La valutazione terrà conto di:

	
	Livello individuale di acquisizione di conoscenze 
	
	Impegno

	
	Livello individuale di acquisizione di abilità e competenze
	
	Partecipazione

	
	Progressi compiuti rispetto al livello di partenza
	
	Frequenza

	
	Interesse
	
	Comportamento


Baiano Settembre 2012                                                                              Il coordinatore
                                                                                                                Prof.ssa Ercolino Ida
Secondaria di I Grado

CLASSE: PRIME
ALLEGATI: MODULI DISCIPLINARI N. 1
	**

UNITA’ DI APPRENDIMENTO N. 1
	Materia
	Classe

	
	Scienze Motorie 
	I


	TITOLO : Potenziamento fisiologico e il movimento; giochi collettivi e sportivi ed attività espressive.

	PERIODO/DURATA

Settembre - giugno

	METODOLOGIA

Esercitazioni pratiche individuali e di gruppo.
	STRUMENTI

Libri di testo. Palla, funicella ecc…

	VERIFICHE
(compito unitario)
Osservazione del docente.
Griglia di rilevazione.

	Competenza
	Abilità
	Conoscenze

	Utilizzare i propri schemi motori combinandoli e trasformandoli a seconda del contesto. Conoscere ed applicare regole e ruoli di gioco.
	Utilizzare efficacemente le proprie capacità in condizioni facili e normali di esecuzione.
	Consolidamento delle capacità coordinative.

Miglioramento delle capacità condizionali (forza, resistenza, rapidità articolare)



	Contenuti

	Giochi presportivi e sportivi.

Percorsi misti, andature, rotolamenti, ecc…

Esercitazioni sugli schemi motori di base (camminare, correre, saltare, strisciare e rotolare).

Prova di Lyan.

Saltelli con la funicella.


CLASSE: SECONDE
	UNITA’ DI APPRENDIMENTO N.1
	Materia
	Classe

	
	Scienze Motorie 
	II


	TITOLO: Potenziamento fisiologico e il movimento; giochi collettivi e sportivi ed attività espressive; educazione     alla salute

	DURATA / PERIODO

Settemgre - giugno
	METODOLOGIA

Esercitazioni pratiche individuali e di gruppo.
	STRUMENTI

Libri di testo. 

LIM.
	VERIFICHE
(compito unitario)
Osservazione del docente.
Griglia di rilevazione.

	Competenza
	Abilità
	Conoscenze

	Specialità atletiche.
Ripetizione di esercizi.
	Rispettare il codice deontologico dello sportivo e le regole delle discipline praticate.
Riconoscere il corretto rapporto tra esercizio fisico alimenti e benessere.
	Valore e confronto della competizione.
Attività sportiva come valore etico.

Miglioramento delle capacità condizionali.

	Contenuti

	Esercizi a corpo libero e con attrezzi a carico naturale e di mobilità articolare.

Ripetizione degli esercizi.

Stretching.

Specialità atletiche.

Test di Cooper.

Test di Lyan.


CLASSE: TERZE

ALLEGATI: MODULI DISCIPLINARI N. 1
	**

UNITA’ DI APPRENDIMENTO N. 1
	Materia
	Classe

	
	Scienze Motorie 
	III


	TITOLO: Potenziamento fisiologico; giochi collettivi e sportivi; atletica leggera

	PERIODO/DURATA

Settembre - giugno

	METODOLOGIA

Esercitazioni pratiche individuali e di gruppo.
	STRUMENTI

Libri di testo. Palla, funicella ecc…

	VERIFICHE
(compito unitario)
Osservazione del docente.

Griglia di rilevazione.

	Competenza
	Abilità
	Conoscenze

	Metodi di allenamento.
Gesti arbitrali in diverse discipline sportive.

Tecniche e tattiche dei giochi sportivi.

Regole di prevenzione e attuazione della sicurezza personale a scuola a casa e all’esterno.

Semplici regole del codice stradale.
	Ampliare l’applicazione dei principi metodologici dell’allenamento per mantenere un buono stato di salute.
Gestire un proprio programma di allenamento.

Rispettare le regole di un gioco di squadra. 

Arbitrare una partita degli sport praticati.

Mettere in atto nel gioco e nella vita comportamenti equilibrati dal punto di vista fisico emotivo e cognitivo.
	Metodo di allenamento.
Gesti arbitrali in diverse discipline sportive.

Tecniche e tattiche dei giochi sportivi

Giochi sportivi.

Regole di prevenzione e attuazione della sicurezza personale a scuola a casa ed all’esterno.



	Contenuti

	Giochi  sportivi.

Atletica leggera.

Prova di Lyan.

Circuiti per lo sviluppo delle capacità condizionali.
Osservazione del docente delle abilità tecniche e tattiche.

Test di Cooper.

Abilità di arbitraggio.


2. Spazi
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